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Retranscription de la video 1jour1question 

« C’est quoi la différence entre le sexe et le genre ? »
[La vidéo a été mise en ligne en juin 2022. Il s’agit d’une animation réalisée pour le compte de la CNCDH racontée avec une voix OFF. Vidéo disponible en ligne: https://www.youtube.com/watch?v=ROaV5gD1kgI]

C’est quoi, la différence entre le sexe et le genre ?

Le sexe, c’est une donnée biologique. Il est défini par des critères génétiques, les chromosomes transmis par la mère et le père… 

… et par des critères physiques, comme l’apparition à l’adolescence de seins pour les femmes et de barbe pour les hommes. 

Le genre décrit ce que la société, selon les cultures et les époques, définit comme masculin et féminin. 

Le masculin est souvent associé à la force, au courage, à la détermination et à la domination…  

… et le féminin à la fragilité ou à l’idée de prendre soin des autres. C’est ce qu’on appelle des clichés ou des stéréotypes de genre. 

Que ce soit à la télé, à l’école ou dans les familles, on nous apprend dès le plus jeune âge à nous comporter d’une certaine façon selon notre sexe. 

Pourtant, on ressent toutes et tous les mêmes émotions. Filles ou garçons peuvent se fâcher très fort, pleurer, avoir confiance en soi ou avoir très peur...

Et rien n’empêche une fille de jouer au foot ou un garçon de devenir nounou. 
Les stéréotypes de genre peuvent conduire à des moqueries, du rejet ou de la violence envers toutes les personnes qui n’entrent pas dans les cases.

C’est notamment le cas des personnes transgenres qui ne s’identifient pas au genre correspondant à leur sexe. 

Comme Julien qui ne s’est jamais senti garçon et qui vient de demander à ses amis de l’appeler Sophie. 
Certains artistes comme Harry Styles s’amusent à casser les stéréotypes de genre et à bousculer les codes vestimentaires, en montrant qu’un homme peut porter une robe.

Savoir que le genre peut être différent du sexe permet de mieux combattre les stéréotypes et les inégalités. 
Et également de vivre dans un monde où les droits et libertés sont respectés, quels que soient le sexe ou le genre ! 

